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Kindergarten in Bewegung -
Bewegung in und mit der Natur

von Ulrike Kaliss

Blick iiber den Zaun: Bewegte Kinder in der Natur, be-
wegte Natur oder gar die Natur, die die Kinder bewegt?!
Das Wesen des Kindes im Alter von drei Jahren bis hin zum Schul-
eintritt ist s, in Bewegung zu sein — Bewegung im Grofen wie im
Kleinen: einmal wild und ausladend, einmal klein und fein bedacht.
Stillstand ist nicht vorgesehen.

Indem sich das Kind auf vielfiltigste Weise bewegt, tut es genau
das, was in diesem Alter so wichtig und wertvoll ist: Zum einen
schult, iibt und ergreift es aktiv seine Willenstitigkeit; zum anderen
eriibt es im Bereich der Basiskompetenzen ganz Grundlegendes,
das fiir die weitere Entwicklung entscheidend ist. Denn wer sich
in diesem Alter differenziert, geschickt, sicher und vielfiltig
bewegen kann, hat das Fundament fiir Sprach- und Denk-
fihigkeit bereits gelegt.

Insgesamt geht es um verschiedene Bewegungsqualititen im
Spannungsfeld zwischen aktivem, den ganzen Korper erfassen-
dem Bewegtsein und bewegter Ruhe, einem Mit- und Nachvollzug
fremder Bewegung durch Empathie.

In der Hofgruppe des Waldorfkindergartens Schwibisch Gmiind
geht es uns darum, diesen elementaren Bediirfnissen Raum zu
geben, ein Entwicklungsfeld zu schaffen, in welchem sich die ver-
schiedensten Qualititen von Bewegungen entfalten, erproben und
vertiefen kénnen, in welchem diese aber auch herausgefordert,
verlangt und notwendig gemacht werden. Hierzu finden sich in
der Natur die reichhaltigsten Méglichkeiten. Das Gelinde liegt am
Hang oberhalb des Schulgartens eingebettet zwischen Weiden, auf
denen zwei Kithe und zwei Esel grasen. Das groBe Gelinde ist
Nutz- und Spielgarten zugleich. Zwischen Kriuter-, Blumen- und
Hochbeeten, Beerenhecke und Obstbiumen ist aber vor allem viel
Platz fiir freies, bewegtes, schopferisches und fantasievolles Spiel.
Das Wesentliche ist wohl, dass die Natur so viel und vielfiltigen

Raum bietet: sei es auf dem groBen Exdhiigel, unter den Biischen
und Biumen, um die Feuerstelle herum, im Gras und auf dem
festen Schotter, auf Steinen oder aber in den Eckchen und
Winkeln um die Hiitte herum. Jedes der zwanzig Kinder der
Gruppe hat die Mdglichkeit den «Raump zu finden, der seinen
Bediirfnissen entspricht. Es hat genug Platz und Freiraum —
gefiihlt bis zum Firmament hinauf reicht er und wird von diesem
umbiillt.

In diesem ¢Raumy findet Bewegung statt: So haben die Kinder
Zum B’eispiel Platz, um wilde Raumfahrer zu sein, die sich uner-
miidlich Rennen mit Schubkarren liefern; sie haben kleine
Mauern zum Springen, um als Vogel im freien Flug immer wieder
aus dem Nest zu flattern; sie haben grofe, schwere Holzstimme
und Bretter, die viel Kraft und kérperiichen Einsatz erfordern,
um bewegt zu werden und sich so ein Haus bauen zu kénnen.
Alles, was hier so spielerisch, leicht und zwanglos erprobt, wieder-
holt, erdebt, exfahren und verinnerlicht wird, sind {iberaus wichtige
Lernprozesse der Bewegungsentwicklung. Dieses Bewegen und
Eriiben in jedem Moment schult so vielfiltig, dass miihsames,
herausgehobenes, gezieltes Fordern iiberfliissig wird. Vielfiltigste
Bewegungsabliufe werden spielerisch sicher gelernt.

Im spielerischen Eriiben der Bewegungsabliufe ist die gefiihrte,
die angeleitete Bewegung als wesentlicher Bestandteil des thyth-
misch gegliederten Tageslaufes natiirlich dabei: im Reigen
(Bewegung zu Wort und Lied), im Fingerspiel, aber auch beim
Seilhiipfen oder Ballspielen sowie bei den unterschiedlichsten
Titigkeiten wie Holz hacken oder Blumen gieen, Brotchen
backen und Tisch decken. Die Vielfalt der Bewegungsmoglich-
keiten ist nahezu grenzenlos.

Und auch eine bewegte Ruhe hat ihren Platz: wenn die Kinder
hingebungsvoll Hund oder Katze streicheln, wenn sie auf einem



Fell am Feuer liegen und die wohlige Wirme spliten oder wenn sie selbstvergessen allerhand

Kleintiere betrachten, die den Garten bevolkern. Auch wenn diese Momente flir den AuBen-
stehenden zunichst passiv und unbewegt scheinen, so sind sie doch innerlich intensiv bewegt, von
Anteilnahme erfiillt. Diese innere Bewegung, die Empathiefihigkeit, die das Kind hier erlebt, ist
grofte Bewegung im tiefsten Innern und von existenzieller Bedeutung fiir das weitere Leben.
Umgeben sind die Kinder tiglich von den groBen und kleinen Bewegungen der nie still stehenden
Natur und durch das DrauBensein im unmittelbaren Kontakt mit ihr — eingebettet in die groBen
Prozesse des Jahreslaufs, den Gang von Sonne und Mond am Himmel, das ‘Wachsen, Reifen und
Vergehen iibers Jahr hinweg. Intensiv erleben sich die Kinder mit den Lebensprozessen verwoben,
wenn sie den Bewegungen und Gewohnheiten unserer Tiere und all der uns umgebenden
Kleinlebewesen und Insekten begegnen: Welch eine Bereicherung ist es etwa, im Friihling die ersten
Regenwiirmer zu entdecken, sie iiber die Hand kriechen zu lassen und im Beet einen sicheren Platz
fiir sie zu finden — intensivste innere Bewegung durch Anteilnahme am Lebendigen!

Nicht zuletzt erleben die Kinder Sinnhaftigkeit und sinnvolle Zusammenhinge in den hauswirt-
schaftlich notwendigen Prozessen: Holz hacken, Feuer machen, Brot backen usw. Dieser erlebte Sinn
macht ein Wohlgefiihl aus, welches es erméglicht, sich im eigenen Korper zu beheimaten. Nur wenn
die Kinder in sich beheimatet sind, kann die vielfiltige Bewegung Freude machen, Lebensfreude
bringen. Und welch groBe Freude ist es dann, sich selbst bewegen zu lassen, getragen auf dem
weichen Riicken eines Esels — Bewegung in seiner Vielfalt ist wunderbar!

Ulrike Kaliss ist Mutter von zwei Kindern und Gruppenleiterin der «Hofgruppen am Waldorfkindergarten Schwabisch Gmiind.
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